
 

 

在人際關係中，你會不會常常感到誠惶誠恐，深

怕對方會因為你的一席話而討厭自己？你會不

會為了討對方歡心而常常做出違背個人意願的

事情？如果是，說明你對自己不夠信心，擔心對

方會嫌棄有缺點的你。想重拾自信，首先要學會

面對脆弱及接受自己的缺點。閱讀本期書單，讓

我們一起學習接納自我，愛上不完美的自己吧！ 

 

 

 

《被討厭的勇氣 二部曲完結篇──人生幸福

的行動指南》 

「只要有勇氣，就可以獲得幸福。」當年哲學家要年輕人放下對人

際關係的執著，不必尋求他人認同。然而，他並沒有在《被討厭的

勇氣》中告訴大家實踐「勇氣心理學」的方法。三年後，年輕人再

次走進哲學家的辦公室，想要知道獲得幸福的秘密。哲學家告訴

他：「為了幸福，人人都必須做出『人生中重大的抉擇』。」究竟我

們要做出甚麼抉擇才能獲得幸福？ 

 

《勇敢做自己》 

你知道嗎？自卑和自大是一體兩面的東西。人因為無法接受

不完美的自己，而產生這兩種不健康的心理狀態，無法展現

真我和表達真實想法，難以與人產生連結，進而引發人際關

係的問題。閱讀此書，你會學懂如何「做自己」。作者引用了

心理學家阿德勒的學說，配合真實的輔導案例和故事，鼓勵

讀者放下對「完美」的執著，接納自己，活出自在精彩的人

生。   
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《把生命的一扇窗留給自己》 

父母和師長在我們成長的過程中擔當「指路明燈」的角色，常常
不自覺把期望加諸到我們身上。很多人曾經夢想當歌手、運動員
或藝術家，換來父母一句「那是賺不到錢的工作」而放棄。如何
在成長的道路中聆聽自我的訴求，真誠地面對自己脆弱的一面，
然後力排眾議，活出真我？閱讀此書，你會知道活出真我的人的
特性，並能透過「真誠性問卷」評估自己的真誠度，從而學習如
何增進真誠的方法。 

 
 
 
 

 

《我可能不完美，但我至少不虛偽》 

踏入社會後，我們總是把別人的期望當作個人目標，努力把自
己改變成社會期待的模樣，以為練就出高 IQ、忍氣吞聲地做不
願意做的事情就叫成長。漸漸地，我們在改變中失去了自我，
忘記初心，甚至成了昔日自己看不起的人。面對生活中的各種

選擇，語錄控以 99 則語錄和故事提醒你：無論這個社會有多
黑暗，都要保持善良和勇氣，勿忘初心。 
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