
  

 

 

家人——不論是父母還是兄弟姐妹，都是陪伴我們走

過漫漫人生路的夥伴。親情時刻融於生活中，卻容易

被人忽視。人們由於習慣或默契，對家人的愛與感激

往往心照不宣，但幾句簡單的關懷和感謝，其實擁有

強大的力量。閱畢本期書單介紹的四本書籍，別忘了

通過文字、言語或行動，向你親愛的人訴說心意。 

 

 

 

 

《親愛的，請打開信箱》 

試想當你走到人生交叉口，或者感到迷茫時，打開信箱，一

段段輕柔的文字就會鼓勵着你，為你提供方向，那該有多好？ 

年輕的母親環繞「必須、關係、挫折、定律、未知」五個主

題，將自己的經歷、對生活的觀察和成長時的悄悄話寫成 20

封真摯的情書，贈與她親密無間的女兒。她在信中談夢想與

勇氣、談愛與離別，也談美好的未來。細閱那些動人的情書，

或許你也會從中找到共鳴。 

 

 

 

   《豐子愷家書》 

從前的通訊技術未及現今發達，「家書」便是聯繫分隔兩地

的親友的橋樑。近 200 封豐子愷寫給家人的信件裏，所有看

似平凡的生活瑣碎事、對詩詞書畫的心得、真誠的建議與箴

言……都飽含一位父親對子女的愛與關懷。 

縱使時光流逝，當年一筆一劃寫下的樸實文字，以及其中蘊

含的情意，依舊可以觸動人心。 
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                             《因為爸爸》 

小四學生金果喜歡爸爸，卻也討厭爸爸。因為他的警察爸爸總

是忙於工作，將身心都奉獻給社會大眾，卻連兒子的生日會都

無法參加。直到爸爸因公殉職，懵懂的金果才在旁人的敍述中，

拼湊出爸爸的偉大。 

在親友、老師和同學的關愛和陪伴下，金果能否慢慢走出喪父

之痛？又能否領略到爸爸對自己未曾道盡的愛，循着爸爸的背

影邁出成長的一步？ 

 

 

 

《給弟弟一點溫暖》 

有人認為：擁有兄弟姊妹，就是一種快樂。因為兄弟姊

妹了解我們的成長瑣事，有時彼此爭執，有時相親相愛，

任何事物都難以取代手足之情。 

已到中年的主角丁英淑重遇銷聲匿跡了十三年的弟弟英

偉，卻發現英偉不僅肝臟出現問題，還患上認知障礙症

（學名：Dementia）。英淑不離不棄地陪伴弟弟積極治

療，無論兩姊弟能否跨越這道難關，他們都已經用行動

說出「無論怎樣忙碌，都要認真去感受愛」的道理。 
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